
心へのアプローチ 
―心と心の会話から― 

保健医療・福祉・教育・労働等 

幅広い分野で即戦力となる 

 「心理支援の専門家」の養成講座 

●現代人はストレスや人間関係といった様々な「こころ」の問題に直面しています。
本講座では多様化する心の問題への支援や予防、セルフケアからストレスケア、心
と体の健康に関する理解を深め、マインドフルネス・ソーシャル・スキル・トレーニン
グ・事例・実践を中心に現場で役立つ心理検査、カウンセリング技法を修得します。 
●多職種との連携をして心と体の問題に 
対処できる人材の養成を目指します。 
●心理の国家資格「公認心理師」資格取得を 
サポートします。実務実践のサポートをします。 
●未経験者の方にもわかりやすくて安心です。 

2019年9月28日(土) 開場9時30分～12時 

セミナー10時～/説明会11時～ 

会場：ギャラリー心葉  
秋田市新屋松美ガ丘北町12-1 2F  

    
 

    

セミナー&説明会 

2018年心理の国家資格「公認心理師」誕生 
心理職を目指す!!心理支援経験者はBIGチャンス!! 

心と体の健康 
呼吸で変わる 

若返り健康法 
講師：産業カウンセラー/セラピスト 

割箸書画詩人 齊藤光子（心葉） 

無料 

カウンセリング 心理分析 認知行動療法他 人間関係 

ストレス対策 学習支援 ハラスメント対策 地域支援 

10月スタート!! 心理学から心理職へ!! 

お申込み/お問合せ ㈱ハートメッセージ  
HP  hm-jp.com aino5568@gmail.com  

齊藤 090-9530-7263 駐車場 6台 バス 勝平新橋前 徒歩1分 
 


